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ENERVIT Isotonic Gel
Velka davka rychlé energie

Vyhodou Enervit Isotonic Gelu je, ze doda télu rychlou energii ve velké davce a neni potieba
jej zapijet. Diky maltodextrinu se ke svalim dostane nasobné vice energie nez v pfipadé bézné
glukozy.

NUTRICNi HODNOTY

Nutriéni hodnoty 100 ml 60 ml N &
Energeticka 133 kcal 80 kcal DENERVIT
hodnota 558 kJ 335 kJ = ol
Bilkoviny 0g 0g ISOTONIC
Sacharidy 33¢ 20¢g
Z toho cukry 1g 0,69
Tuky 0g 0g
z toho nasycené Og Og
Sal 0g 0g
Vitamin B1 0,28 mg 0,17 mg
Vitamin B3 4,0 mg 2,4 mg ;
Vitamin B6 0,35 mg 0,21 mg ENERGY"

KDY A JAK POUZIT

Bé&hem vykonu doporuCujeme uzit 2 izotonické gely za hodinu. V zavislosti na délce trvani
a intenzité namahy Ize spotfebovat az 6 kusl, coz je maximalni doporuéena davka béhem
vykonu. Enervit Isotonic Gel neni potfeba zapijet.

PREDNOST

o Enervit Isotonic Gel neni tfeba zapijet, ¢imz je pfijem energie b&éhem kratkych a/nebo
intenzivnich vykonU snazsi.

e Isotonicka hustota gelu umoziiuje snadné vstiebani energie.

e Sacharidy jako zdroj energie jsou ve formé maltodextrinu, ktery ma vysoky glykemicky
index a energie se z ného proto uvolni rychle (glykemicky index 100); navic pfi stejném
osmotickém tlaku obsahuje nasobné vice energie nez v pfipadé glukdzy.

e PFijem energie kazdych 25 minut.

ROZDIL MEZI PRODUKTY ENERVIT ISOTONIC GEL A ENERVIT GEL
Enervit Isotonic Gel
o Ma vysoky glykemicky index (100), proto se energie z ného vstfebava rychle.
e Rychlost vstiebani zajistuje i isotonické fedéni.
e Enervit Isotonic Gel tak zajiStuje v prvnich 25 minutach nasobné vice vstfebané
energie.
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Enervit Gel
o Jelikoz obsazeny dominantni sacharid je 4molekulovy polymer glukézy s pomalejSim
uvolhovanim nez klasicka glukéza, ma gel mensi glykemicky index a proto se energie
Z ného vstiebava pomaleji nez v pfipadé Enervit Isotonic Gelu.
o Pomalejsi vstfebani energie zajistuje i hustsi provedeni gelu.
e Energie se tak uvolfuje postupné a delSi dobu.

UCINKY
e Vitaminy skupiny B (B1, B3, a B6):
e pfispivaji ke spravnému energetickému metabolizmu,
e pomahaji ke snizeni miry unavy a vyCerpani,
e vitamin B6 optimalizuje spravnou funkci imunitniho systému.

SLOZENI

Voda, maltodextrin (30 %), zahuStovadla: xanthanova guma a gellanova guma, Kkyselina:
kyselina citrénova, regulator kyselosti: citrat sodny, aroma, sladidlo: sukraléza, konzervacni
¢inidlo: sorbat draselny, nikotinamid, pyridin-hydrochlorid, vitamin B1.

Prichut: malina

Baleni: 60 ml
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