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energeticka dvoutycinka s vitaminy a pfedevsim bez jakékoliv polevy

doporucené uziti:  pfed a pfi sportu
baleni: ve dvou porcich po 30g
pfichut’: kakao, jablko

zaZehna pocit hladu diky sacharidim s rtiznymi rychlostmi
vstifebavani (Skrob, maltodextrin, glukéza a fruktéza)

pouze 6% tuku

obsahuje 18% bilkovin jako zdroj Zivin pro obnovu
poskozenych svalovych vidken, které ji predurcuji
k uzivani béhem dlouhych vykont

Uuspésné zazene hlad béhem vykonu, vhodna je
i jako svacina v prubéhu naro¢ného dne

99 09§

dvé ty¢inky 30g v jednom baleni

Kdy pouzit: Doporu¢ena davka jsou 2 az 4 kusy (& 30g) denné.
V pribéhu dlouhodobé sportovni aktivity spotiebujte dva kusy
(celkem 60g) spole¢né s pfimérenym piijmem napoje.

PRED A PRI
SPORTU

Doporucujeme: Vzhledem k optimalnimu obsahu bilkovin
a nizkému obsahu tuku je tato ty¢inka vhodnou formou svaciny,
zvlasté v prabéhu fyzicky i psychicky naro¢ného dne.

gﬁtﬂ.ﬁ%&ﬁmty i 100g %09 609 Klara Moravcova
keal 387 116,1 232,2 druha Zena Ceského
B(9) 17,8 534 10,68 béhu na lyzich

S(9) 65,5 19,65 39,3 ,Super tycinka pred
T() 6 18 36 tréninkem i zévodem
B1 (mg) 13 0,39 0,78 i béhem ného. Chutna
B2 (mg) 18 0,54 1,08 mi a nezpisobuje

B6 (mg) 138 0,54 1,08 pocity tézkého Zaludku.
PP (mg) 25 75 15 Kdyz zrovna nic jiného
C (mg) 75 225 45 nemam, pouzivam
draslik (mg) 500 150 300 i jako svaéinu ihned
horéik (mg) 204 61,2 1224 po tréninku. “

slozeni: sirup z maltodextrinu a glukozy (z kukufice) (28,6%), miécné bilkoviny, susené odstredé-
né miéko, tapiokovy Skrob, fruktézovy sirup (6,3%), suSeny vajeény bilek, sekané mandle s cukrem
(mandle, cukr), sladovy extrakt (z jeémene), ovesné viocky, ryzovy $krob, jablkova viaknina, ofiskova
pasta, citronan hofecnaty, citronan draselny, barvivo: karamel, aroma, vitamin C, PP, B6 v mikro-
kapslich (B8, mono a diglyceridy mastnych kyselin), B2, B1, antioxidant: vitamin E

Kvalita, ktera porazi konkurenci



