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ENERVITENE Sport GEL + kofein

Energeticky gel s kofeinem s okamzitou i postupné se uvolfujici energii, bohaty na
sacharidy, vétvené aminokyseliny a vitaminy

Nejvyznamnéjsi pfinos: gel pro pribézné doplfiovani energie a BCAA pfi vykonu
Doporucené uziti: béhem vykonu

Baleni: 25 ml

Pfichut: citrus s kofeinem, malina s kofeinem

Enervetine Sport GEL obsahuje rizné zdroje energie ze sacharidi (glukéza, maltodextrin,
fruktoza) a BCAA. Proto je vhodny pfedevSim pro doplfiovani energie b&éhem dlouhodobych
vykonu nad 60 minut. Celkovy pfinos gelu je navic umocnén o ucinky kofeinu.
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Kdy pouzit:

Pfijméte vzdy jeden gel kazdych 35—-45 minut. Z divodu obsahu kofeinu je vhodné jej béhem
vykonu kombinovat s bezkofeinovou variantou gelu (Enervitene Sport gel). Denni davka jsou
Ctyfi gely. Neprekracujte toto doporu¢ené davkovani.

Prednost:

Diky trhacimu uzaveéru lze gel uzivat bezpecné i pfi jizdé na kole. Vhodnym mistem pro uziti
gelu je klesajici profil trati. Gel vzdy zapijte napojem (napfiklad Enervit G sport).
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Nutriéni hodnoty:

Nutriéni hodnoty 100 ml 25 ml
L, 285 kcal 71 kcal
Energeticka hodnota 1210 kJ 303 kJ
Bilkoviny (g) 0 0
Sacharidy (g) 71,2 17,8
z toho cukry (g) 49,4 12,4
Tuky (g) 0 0
Sl (g) 0,3 0,08
Kofein (mg) 100 25
Vitamin B (mg) 0,42 0,1
Vitamin B2 (mg) 0,5 0,12
Vitamin Bs (mg) 0,67 0,17
Vitamin Bs (mg) 2 0,5
Vitamin Bs (mg) 6 1,5
L-isoleucin (mg) 200 50
L-leucin (mg) 400 100
L-valin (mg) 200 50
Slozeni:

Glukozovy sirup (43,6 %), fruktézovy sirup (26 %), maltodextrin, zahustovadlo: karboxymetylceluloza, aroma, kyselina
citronova, L-alanin (0,32 %*), L-leucin (0,32 %*), konzervant: sorban draselny, L-isoleucin (0,16 %*), L-Valin

(0,16 %*), kofein (0,08 %*), mix vitaminu (B, B2, Bs, PP, pantotenat vapenaty), antioxidant: kyselina askorbova.

* procentualni vyjadfeni v g/100g (100 g = 78 ml)
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