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ENERVIT — After Sport Drink

Setreste ze sebe intenzivni trénink

Po vykonovy sportovni napoj urychlujici procesy obnovy sil organizmu po intenzivnim
sportovnim vykonu. Se sachar6zou, maltodextrinem, L-glutaminem a BCAA. Napoj po béhani,
jizdé na kole a dalSich sportech.

NUTRICNi HODNOTY

Nutriéni hodnoty 100 g 15 g (1 sacek)
Energeticka 331 kcal 49,7 kcal
hodnota 1407 kJ 211 kJ
Bilkoviny (g) 20,16 3,02 9 EHV” mon_an
Sacharidy (g) 62,6 9,4 &]{% E” Sport g
Z toho cukry 15¢ 199 §
Tuky 0g 0g AFr ER §
Vitamin B1 (mg) 5,2 0,78 SPORT ‘ 3
Vitamin B2 (mg) 6,6 1 =3 DRINK ‘1
Vitamin B3 (mg) 66 10 3 - 1
Vitamin C (mg) 300 45 NN nopo [ e
Vitamin E (mg) 50 75 RETATION an
L-isoleucin (mg) 3360 504 Gl
L-leucin (mg) 6 720 1008 oRODOTTO PER SPORTIV ‘ '
L-valin (mg) 3 360 504 :»mogglgféyvﬁ;*;°"‘”‘
Sodik (mg) 1290 193,5 (]
Draslik (mg) 360 54 Shcaie
Hor¢ik (mg) 60 9
L-glutamin (mg) 6720 1008

KDY A JAK POUZIT

Enervit After Sport Drink (dfive R1 Sport) je uréen ke konzumaci do 30 minut po skon&eni
sportovniho vykonu (b&hu, jizdy na kole apod.). V zavislosti na intenzité namahy pouzijte jeden
az dva sacky.

PRIPRAVA
1 sacek (15 g) rozpustit v 200 ml vody.

UCINKY
e sacharidy sacharéza a maltodextrin podporu;ji rychlé doplnéni zasob energie

e vysoké mnozstvi aminokyselin L-glutamin a BCAA (20 %) pomaha se zachovanim a
ristem (obnovou) svalovych vlaken po intenzivnim vykonu
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e vhodny pro opétovné doplnéni vypocenych mineralnich latek (sodik, draslik, hof&ik) a
vitamina, které pfispivaji:

o hofcCik ke spravné elektrolytické rovnovaze

o vitamin C, a E k ochrané bunék pred oxidativnim stresem

o vitamin C a B6 k udrZeni spravné funkce imunitniho systému po vykonu, kdy je
organizmus diky vy€erpani vyrazné oslaben

o vitaminy C aB (B1, B3 a B6) ke snizeni miry unavy a vyCerpani a ke spravnému
energetickému metabolismu

o draslik, hof¢ik a vitaminy B1, B3 a B6 k obnoveni spravné cinnosti nervové
soustavy

DOPORUCUJEME

Enervit After Sport Drink (dfive R1 Sport) je vhodny spiSe po kratkodobém, ale zato vysoce
intenzivnim vykonu (napf. opakovany trénink, rychlé useky). V ostatnich pfipadech, zvlasté pfi
dlouhodobych vykonech nad 90 minut, je vhodnéjSim povykonovym napojem Enervit
Recovery (dfive R2 Sport).

SLOZENI

Sacharoza (46 %), maltodextrin (z kukufice) (15 %), kyselina citronova, L-glutamine (6,72 %),
L-leucine (6,72 %), citran sodny, L-isoleucine (3,36 %), L-valine (3,36 %), aroma, citronan
drasely, emulgator: estery sacharozy s mastnymi kyselinami, citrat hofec¢naty, vitamin C,
sladidla: acesulfam K, sukraloza, zahustovadlo: hydroxypropylcelulosa, vitamin E, PP, B6, B1.

Prichut’: citron

Baleni: 10x15g
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http://eshop.enervit.cz/produkt/20-enervit-r2-sport
http://eshop.enervit.cz/produkt/20-enervit-r2-sport

