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kreatin jako zdroj rychlé energie pro dynamické kratkodobé vykony

doporucené uziti:  pred sportem
baleni: 120 tablet
doporucena davka: 7 tablet denné

Kreatin pini funkci zasoby energetickych fosfatt ve svalovych tka-

nich a optimalizuje zakladni zdroj energie (ATP) potfebné pro sva- SPDRT ¥
lové kontrakce. Pouzivani kreatinu je vhodné pro vykony, které vy- BENERGY £
Zaduji znacné namahani v kratkém case, a to zejména opakovane. FOR MUSCL

CREATINE SIMPLEX
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@ kreatin je vhodny zejména pfi intenzivnich A

dynamickych vykonech POWER

@ Ize jej doporucit pfi intenzivnim tréninku zejména
s Gastymi a opakovanymi zabéry

@ optimalizuje dostupnost ATP pro svalové kontrakce, Q
tim muiize vyznamné pfispét k vykonnosti svalll SPPO';ET% "

@ je vhodny k okamzité regeneraci

Kdy pouzit: Pfijméte sedm tablet 60 minut pred vykonem, pro lepsi vstiebani kreatinu jej kombinujte
spole¢né s Enervit PreSport.

Doporucujeme: Kreatin zpusobuje zna¢né zavodnéni organizmu natazenim vody do sval(, proto je du-
lezité, abyste soucasné s uzivanim kreatinu navysili pitny rezim az o 2 litry tekutin denné. Pred zavodem
kreatin vysadte nejpozdéji tfi dny pred startem, abyste stacili nabytou vodu vyloucit a na zavod tak byli
oproti pfedchozim dnim leh¢i.

béh na lyzich, majitel trenérské
Skoly a zavodniho amatérského
\ tymu v béhu na lyzich

keal 0
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nutriéni hodnoty na: 100g 7 tablet (1 thl = 480 mg) w
” P

S(9) 0 0
T(9) 0 0 d ,Také dileZity prvek zkvalit-
kreatin monohydrét (g) 100 3,36 néni vykonu. Vytrvalostnim

sportovcm doporucuji zejména

slozeni: monohydrat kreatinu, zahustovadlo: hydroxid propylcelulézy, pro zpevnéni svalstva.*

protilegujici latky: dioxid kiemiku, stearat hofecnaty
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