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ENERVIT Vegetal Protein

Komplex vysoce kvalitnich rostlinnych bilkovin s vitaminy a mineraly

Enervit Vegetal Protein je moderni zdroj rostlinnych bilkovin s vysokou biologickou hodnotou
a vybornym aminokyselinovym spektrem, kterého je dosazeno vzajemné se doplfujicim komplexem
hrachového, ryZového, bramborového a kakaového proteinu. Uspokoji tak zvySenou poptavku po
kvalitnich nezivoc€isnych bilkovinach, vyvolanou intenzivni svalovou a sportovni €innosti u vSech druhu
vytrvalostnich, silovych i kolektivnich sportd.

Jedna porce (30 g) pfipravku je zdrojem 20,8 g bilkovin (69,3 %), které pfispivaji k zachovani svalovych
vlaken béhem vykonu a ke zvy$eni (rlstu) svalové hmoty po vykonu. Sou¢asné je zdrojem vitamin(
(vitamin B6, vitamin B12) a mineralnich latek (Zzelezo, zinek, vapnik). Vitamin B6 pfispiva k optimalnimu
metabolismu bilkovin a glykogenu a ke snizeni Unavy a vycerpani. Vitamin B12 je dllezity pro pfirozeny
energeticky metabolismus. Zelezo pfispiva k normalnimu pienosu kysliku v téle, zinek je dulezity
k optimalnimu vstfebavani bilkovin a vapnik pfispiva k pfirozené funkci svalu.

NUTRIENi HODNOTY

. 100 2 odmeérk 100 2 odmeérk
NUTRICNI HODNOTY vanillga (30 09) vanilyka kakago (30 0) kakgo
Energeticka hodnota 357 kcal 107 kcal 350 kcal 106 kcal
1510 kJ 453 kJ 1479 kJ 446 kJ
Bilkoviny 70,89 212g¢g 69,39 20,8¢
Sacharidy 4649 149 45¢ 1,49
z toho cukry 0,19 0,03 g 0,19 0,03g
Tuky 5349 169 529 169
z toho nasycené 0,449 0,19 0,49 0,1g
Vlaknina 4¢ 129 49 129
Solné soli 23¢9 0,79 2,349 0,79
Vitamin B6 1,4 mg 0,42 mg 2,5 ug 0,8 ug
Vitamin B12 2,5 ug 0,8 ug 2,5 ug 0,8 ug
Zelezo 16,2 mg 4,9 mg 15,9 mg 4,8 mg
Vapnik 819 mg 246 mg 817 mg 245 mg
Zinek 6,6 mg 2mg 6,4 mg 1,9 mg

KDY A JAK POUZIT

Doporu€ujeme pfijmout jednu davku béhem dne a druhou v zavislosti na intenzité fyzické aktivity
a dal$ich zdrojich bilkovin ve stravé. Tento produkt odpovida pozadavkim pestré a vyvazené stravy
a zdraveého zivotniho stylu.

PRIPRAVA

S pouzitim Sejkru rozmichejte 2 odmérky produktu (30 g) ve 150 ml neperlivé vody.
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@E”EH VI r ‘ A [*]@% [ },‘ Specialista na vyzivu pro vytrvalce

PREDNOST

e vysoka davka rostlinnych bilkovin v jedné davce

e bez pfidaného cukru

e pfinos zvySuji i obsaZené vitaminy a mineralni latky
e vhodné i pro vegetariany

SLOZENI

Proteinovy hrachovy izolat (61 %), bilkoviny z ryze (12 %), aroma, bramborovy protein (8 %),
alkalizovany kakaovy prasek (7 %), mix vitaminG a mineralnich latek (vapnik - tribazicky fosfore¢nan
vapenaty), vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid, emulgator: mono a diglyceridy mastnych Kkyselin
nezivoc€isného plvodu), vitamin B12 (maltodextrin, kyanokobalamin), protispékavé latky: oxid kfemicity,
sladidlo: sukralosa.

Muze obsahovat stopy obilovin obsahujicich lepek, miéko, soju, vejce.
Baleni: déza 900 g

Pfichut’: vanilka-smetana, kakao
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www.enervit.cz Oficialni dodavatel znaéky Enervit do CR ylstatr
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