ENERGY BAR

Sportovni energeticka tycinka, se kterou budete chtit objevovat svét. Ovesné vlocky A+++
kvality, vytazky z hrachového proteinu, podlité opravdovou mlécnou cokoladou, nebo
jogurtovou polevou. Ted' uz staci jen pfibalit do batohu a vyrazit vstfic dobrodruzstvim.

Sportovni ty¢inka je skvélym zdrojem snadno dostupné energie. Znackovy disacharid
isomaltulozy (Palatinose™) zase zajisti, Ze se ¢ast energie uvolni postupné a vy tak vydrzite
déle aktivni. V tycince naleznete i ovesné vlocky, které jsou obecné povazovany za potravinu
s prospéSnym nutri¢nim slozenim a také diky obsazenym cerealiim je pro vas ty¢inka dobrym
zdrojem vlakniny. Z bilkovin ve slozeni naleznete extrudat z hrachového proteinu a s6jovy
proteinovy izolat, tedy Energy bar mohou do svého jidelni¢ku zatadit i lidé upfednostnujici
vegetariansky zivotni styl. Smeés pfirodnich tokoferolii oceni 1 jedinci vyhledavajici prirodni
ucinné latky. Pro vSechny fajnSmekry se ty€inka pysni trumfem v podobé pravé cokolady u
prichuti brownies, kokos a liskovy ofech a ptfichut’ viSeni + pomeranc se snoubi s
neodolatelnou jogurtovou polevou.

Benefity

e Zdroj vlakniny

e Ceredlie

e Vegetarian

 Palatinose™

e Smés piirodnich tokoferolil

e Pro doplnéni energie

e S pravou ¢okoladou nebo s jogurtovou polevou

Pouziti: Pro doplnéni energie pied a v pribéhu dlouhodobé aktivity.

Upozornéni: Neni vhodné pro déti do 3 let. Chraiite pied teplem, mrazem a vlhkosti.

Ovesné vlocky

Predstavuji perfektni zdroj energie a zivin. Ovesné vlocky obsahuji komplexni sacharidy, diky
kterym se energie uvoliuje postupné, a tak vam vydrzi po delsi dobu. Oproti ostatnim
obilovindm pfirozen¢ obsahuji vétsi podil vitamind, mineralnich latek a velké mnozstvi
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snizuji hladinu cholesterolu v krvi (pfi pfijmu alespoil 3 g denn¢).



Tokoferoly

pfispiva k ochran¢ bunck pted oxidativnim stresem. Antioxidacni ¢innost chrani bunééné
membrany pied poSkozenim volnymi radikaly. Vitamin E patii do skupiny vitamint, které
jsou rozpustné v tucich a pfirozenym zdrojem jsou pSeni¢né klicky, ofisky, sdja, mléko nebo
rostlinné oleje.

Cokolada

Kakao pfirozen¢ obsahuje celou fadu uzite¢nych vitaminid a mineralnich latek jako napiiklad
vitamin E, hot¢ik, vapnik nebo Zelezo. Jeho soucasti jsou také piirodni flavonoidy, které jsou
znamé pro své blahodarné G€inky na organismus. Samoziejmé plati, ze hotka ¢okolada je
svym slozenim obecné lepsi. Je také znamo, Ze po sladkém jidle se u mnoha lidi vylucuje
,,hormon §tésti* serotonin.

Hrachovy protein

Jedna se o rostlinnou bilkovinu extrahovanou ze zralych semen hrachu. Ukazalo se, Ze
hrachovy protein pfirozené obsahuje velké mnozstvi esencidlnich aminokyselin, a to i téch s
rozvétvenym fetézcem (BCAA). Tento rostlinny protein hledaji hlavné vegetariani a vegani,
pro které byva mnohdy obtizné dodrzet dostate¢ny piijem bilkovin v jejich jidelnicku.

Palatinose™

Pochazi z ptirodni cukrové fepy. Tento inteligentni sacharid, jinak nazyvan také jako
isomaltul6za, ma ve srovnani se sachar6zou stabilnéjsi molekularni vazbu, coz zajistuje
vyvazené, trvalé zasobovani energie, a tak vydrZite byt aktivni po delsi dobu. Palatinose™ si
diky svému nizkoglykemickému profilu nasla oblibu nejen mezi sportovci.

Slozeni:

Prichut’ cokoladové brownies: glukozo-fruktozovy sirup, ovesnd smés 13,5 % (ovesné
vlocky, otruby a extruddt), mlécna cokolada 13 % (cukr, kakaové maslo, kakaova hmota,
suSené plnotucné mléko, emulgatory séjovy lecitin a E 476, vanilkovy extrakt), glukézovy
sirup, extrudat z hrachového proteinu, viasské orechy, krém s liskovymi ofisky (cukr,
palmovy a bambucky olej, susena syrovdtka, liskové ofechy, kakao, emulgator

slunecnicovy lecitin, aroma), rostlinny tuk (palmojadrovy, palmovy, bambucky), isomaltul6za
- Palatinose™ (je zdrojem fruktézy a glukdzy), s6jovy extrudat s kakaem (sdjovy proteinovy
izolat, kakao), sajové vlocky, zvihcujici latka glycerin, drcené kakaové boby, kakao, suSena
melasa (melasa, maltodextrin), akdciovd guma, aroma, emulgétor fepkovy lecitin, antioxidant
sm¢s prirodnich tokoferold. MiiZe obsahovat stopy i jinych ofechi, arasidi a sezamu.



Prichut’ kokos: glukdzo-fruktézovy sirup, glukézovy sirup, mléénd cokolada 13 % (cukr,
kakaové maslo, kakaova hmota, susené plnotu¢né mléko, emulgatory sdjovy lecitin a E 476,
vanilkovy extrakt), ovesna smés 11,5 % (ovesné vlocky, otruby a extrudat), kokos 8,5 %
(kokos, antioxidant oxid sifi€ity), extrudat z hrachového proteinu, krém s pfichuti

vanilky (cukr, palmovy a bambucky olej, suSena syrovdtka, susené odstiedéné mléko,
emulgator slune¢nicovy lecitin, aroma, barvivo E 160c), isomaltul6za - Palatinose™ (je
zdrojem fruktozy a glukozy), sdjovy extrudat (séjovy proteinovy izolat, tapiokovy skrob,
stl), rostlinny tuk (palmojadrovy, palmovy, bambucky), séjové vlocky, zvihcujici latka
glycerin, suSend melasa (melasa, maltodextrin), akdciova guma, aroma, emulgator fepkovy
lecitin, antioxidant sm¢s ptirodnich tokoferoli. MiiZe obsahovat stopy i jinych ofrechii,
araSidi a sezamu.

Prichut’ liskovy ofech: glukozo-fruktézovy sirup, ovesnd smés 14 % (ovesné viocky, otruby
a extruddt), mlécnd cokolada 13 % (cukr, kakaové maslo, kakaova hmota, suSené plnotu¢né
mléko, emulgatory sojovy lecitin a E 476, vanilkovy extrakt), glukozovy sirup, liskové ofechy
8,5 %, extrudat z hrachového proteinu, krém s liskovymi ofisky 5 % (cukr, palmovy a
bambucky olej, suSend syrovdtka, liskové ofechy 3 %, kakao, emulgator slune¢nicovy lecitin,
aroma), isomaltul6za - Palatinose™ (je zdrojem fruktézy a glukozy), séjovy extrudat s
kakaem (sdjovy proteinovy izolat, kakao), rostlinny tuk (palmojadrovy, palmovy, bambucky),
zvlhCujici latka glycerin, suSena melasa (melasa, maltodextrin), akaciova guma, emulgator
fepkovy lecitin, aroma, antioxidant smés ptirodnich tokoferoli. MiiZe obsahovat stopy i
jinych orfechi, arasidii a sezamu.

Prichut’ viSeii+pomeran¢: glukozo-fruktozovy sirup, ovesna smés 14 % (ovesné viocky,
otruby a extrudit), glukozovy sirup, poleva jogurtova 13 % (cukr, rostlinny tuk
(palmojadrovy, palmovy, bambucky), susena syrovdtka a jogurt, emulgétor sojovy lecitin,
regulator kyselosti kyselina citronova, aroma, siil), extrudat z hrachového proteinu, krém s
prichuti vanilky (cukr, palmovy a bambucky olej, suSena syrovdtka, susené odstiedéné mléko,
emulgator slune¢nicovy lecitin, aroma, barvivo E 160c), isomaltul6za - Palatinose™ (je
zdrojem fruktozy a glukozy), rostlinny tuk (palmojadrovy, palmovy, bambucky), s6jovy
extrudat (sdjovy proteinovy izolat, tapiokovy Skrob, sil), proslazené visné 4,3 % (viSn€ 56 %,
cukr, fruktézovy sirup, antioxidant kyselina citronova, ryZzova mouka, slunecnicovy olej),
proslazena klikva (klikva, cukr, slune¢nicovy olej), séjové viocky, zvlhcujici latka

glycerin, suSend melasa (melasa, maltodextrin), akaciova guma, emulgator fepkovy lecitin,
aroma, regulator kyselosti kyselina citronova, antioxidant smés piirodnich tokoferold. MiiZe
obsahovat stopy oi‘echii, arasidia a sezamu.



Prichut’: ¢okoladové brownies 100 g 1 ty¢inka—-60 g

Energetickd hodnota 1796 kJ/429 kcal1078 kJ/257 kcal
Tuky 18 ¢g 10,8 g

z toho nasycené mastné kyseliny9,5 g 57¢g
Sacharidy 529¢g 31,7¢g

z toho cukry 27 g 16,2 ¢
Vlaknina 5¢ 3g
Bilkoviny 12¢g 72 ¢g
Sul 02¢g 0,1g
Prichut’: liskovy ofech 100 g 1 ty¢inka—-60 g
Energetickd hodnota 1828 kJ/436 kcal1097 kJ/262 kcal
Tuky 185¢g 11,1g

z toho nasycené mastné kyseliny8 g 48 ¢
Sacharidy 535¢g 32,1g

z toho cukry 275¢ 16,5¢
Vlaknina 5¢ 3g
Bilkoviny 12¢g 72 ¢g
Sul 02¢g 0,1g
Prichut’: kokos 100 g 1 ty¢inka—-60 g
Energetickd hodnota 1826 kJ/436 kcal1096 kJ/261 kcal
Tuky 18 ¢g 10,8 g

z toho nasycené mastné kyseliny12,5 g 75¢g
Sacharidy 56,5¢g 339¢

z toho cukry 29¢g 174 ¢
Vlaknina 5¢ 3g
Bilkoviny 10g 6g
Sul 02¢g 0,1g
Prichut’: viSen + pomeranc 100 g 1 ty¢inka—-60 g
Energetickd hodnota 1711 kJ/407 kcal1027 kJ/244 kcal
Tuky 135¢g 81g

z toho nasycené mastné kyseliny9,5 g 57¢g
Sacharidy 595¢g 357 ¢

z toho cukry 335¢ 20,1 g
Vlaknina 4¢g 24¢
Bilkoviny 10,5¢g 63¢g
Sal 03¢ 0,15¢g
ENERGY BAR baleni:

e 60g

Display:

e 20ks
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